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 تغذیه باشیز مادر حروش صحی

ندوزا  اا ای  یده   ددا ا  ا ت دا       بلافاصده   پس ازتولد   -1

پویت با پویت قراا ده ه  ی ظرف ید  یدا ت ایت تولد     

ضهر هی اا ضریع ک ه  ضهر ایزها  ایت آغوز ندا   اا  کد    

حای  دوا  بسهاا دغذ  ی ای  دی بشدص بدو  ی بد    دوا       

ایلهن یاکسن نوزا  برا  پهطگهر  از ابتلا ب  اندواع به داا    

  .ضو ها تهقی دی

-دا ا حای  ت ا  دوا  دغذ  دوا  نهاز ضهرخواا ایدت ضهر  -2

(بدا  فقد  کو ک اا  ا ضص داه ایت تول  ب  طوا انحصاا  )

 ا  ق د  ,ضهر دا ا تغذی  ک ه  ی بد  هدهو ی د  نداید  آ      

 .خواا  ا یضهر دص و ی ب  ضهر

  هد هافسایص ضهردا ا دکه   دکدرا ی تش  ده ترین  ادل  ا -3

 .تیاتقاضا  ضهرخواا درتب پستا  ها بر حسب دهل ی 

  ی ضهطد  ضدهر کد  یددب کداهص      از ب  کاا بر   پسدتان  -4

,به اا , تغههرفر   ن ا  هدا   فونت ,انتقات آلو گی ضهردا ا

 .خواا دهطو    ا پرههس ک ه ی ف  ضهر

ندای  دح ی یتی  ا ضهر  ا   ب  نوزا  ی و   اضت  باضد  ی   -5

 .ضو تغذی  برایا  دهل ی تقاضا  ضهر خواا  ا ه دی

 ا طوت ضب یهستم هوادونی دا ا فعات تدر ی تولهد  ضدهر     -6

 ا ضددب بهطددتر ایددت ی دع ددوچ نددوزا  ر دد  نوبددت بددرا   

 .ضو ضهرخوا    ا ضب به اا دی

دا اا   سیس لطفا ضهر هی  ا ضب اا انجدا   ***

 ههدد تا بدد  تولهدد  ضددهر بهطددتر ضدد ا ک دد      

 ****ک  

ههدی کوتداه    قهق   ا هر نوبت(ی خ 44یر خوا   طوچنی)بهص از -7

خدو  نگدرفتن    قهق  هرنوبت(د کن ایت حداکی از  14د ت)ک تراا

 .خواا باض وی  ضهرپستا  ت

 ا  یا زخم نوک پستا  دا ا دربوط ب  نحو  غهد  ضدهر هی ی    -8

 خو  نگرفتن پستا  توی  ضهرخواا ایت.

بهترین  ادا  برا  زخم نوک یه   این ایت ک  پس از ضدهر هی  *

یه   ب اله  ی  ا ک اا آ  یعی ک ه  نوک یه   از ضهردا ا ب  نوک 

 *اا خط  نگه اای 

ضدهرخوااتغههر  ضهر دا ا با گذضت زدا  دت ایب با نهاز اضد     -9

رربی .خو ش بهترین ایت  دا ا  برا  فرزن دهک   ب ابراین ضهرهر

ضهردا ا  ا ضریع هرباا ضهر هی ک تر ایت پس دهسا  آ  بتد ایو  

ت دو ب یهر نگه اضتن نوزا  ی یز  گهر  بهطتر دهطو  این تغههرا

 .ضو ای دی

ب   هت ی دو  آ  کدافی  ا ابتد ا  ضدهر تطد گی ضدهرخواا         -14

ه ددا  6ضو  ینهداز  بد   ا   آ   ا   ای تحری  دی برطرف ی اضتها 

 . خط  نهست ایت حتی  ا د اطق گر  ی

 علایم اولیه گزسنگی و تغذیه صحیح

 افسایص حرکات رطم -1

حرکدات   -نگاه کر   ب  این طدرف ی ا  طدرف   –به اا ض    -2

ا دازه  ا  نطدو     دکه   انگطتا  ی –ان ا  ی بهقراا   ها  ,

یای  ضهر ب   هدا   با  ضهر خوااب  خاطر گری گی گری  ک  .

ک د  صد ا  قدوات    دکه   ها آاا    هق ی گاهی دکث ددی 

ضو  گون  گدر  ی برادد ه ایدت ند       ا   ب  خوبی ض ه ه دی

-یهر  ص ا  بهع کم ض ه ی یا دتوقف ددی  ه گا فریافت  ی 

ای  ی خدو ش  ک   ی ب  خوا  ددی دکه   ها تغههر دی -ضو 
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پستا  اا اها دهک   ی نوک پستا   ا این حالت کطه ه تر ی 

 .به   تر از ح  دع وت ایت

 اابت ابای  ضهرخواا  ا هر ی  ه از هر ی پسدتا  بدر حسدب      -3

اا ضدو ی باید  بد  طفدل     دههص تغذی  ضو  تا توله  ضهر برقر

ا ازه  ا ه ضو  ک  خو ش یه   اا اها ک   تا ضدهر انتهدایی   

-اا  ایافت ک   ک  رربتر ایت ی با ث یز  گهر  بهتر ددی 

ضدهر  کد     هی از پستانی ضریع ضو  ا ی  ه بع , ضهر .ضو 

آ  خدوا ه یدا اصدلا نشدوا ه      خواا  ا ی  ه قدل ضهر ک تراز

 .تا  برقراا ضو ایت تا توله  ضهر  ا هر  ی پس

 علایم کفایت شیز مادر 

داه ایت زن گی ید  ضدهر خدواا     6یز  گرفتن ضهر خواا  ا  -1

 .گر   ا هفت   اا 244-144افسایص یزنی ح ی  

 فع ا ااا)دشصوصا ا ااا ک رنگ نطان   ایافدت کدافی ضدهر     -2

 دا ا ایت(

 ا ابت دساج -3

یضع   ودی ضدهر خدواا) هوضدهاا ایدت ی قد ات   دلانی        -4

 پویت ضا ا   اا (د ایب ی 

 نحوه ی صحیح در آغوش گزفتن شیزخوار

 .ضان  ی گر   ااحت ی آزا  باض  -1

 .دا ا کادلا آیو ه ی ب ی  ههو گون  فطاا ی اضطرابی باض  -2

دا ا بای  ت ادی ب   کو ک اا  ا آغوش گرفت  ی  ا ت ا  نس ی  با  -3

 .خو  قراا  ه 

این نوزا  قدراا  یر نوزا   ا رهن آانج ی کف  یت دا ا زیر ب دع وچ -4

 .باض دهگهر  ی ب   ی یر کو ک  ا ادت ا  هم دی

 

 نحوه ی صحیح گزفتن پستان

دا ا بای  پستا  اا با لب ضهرخواا ت ا   ه  ی صدر ک   تدا ضدهر   *

   .خواا  هانص اا کادلا باز ک  

 .باض ضهر خواا  ا ت ا  با پستا  دا ا ران *

 .لب پایهن ایب  طرف خااج برگطت  باض *

اگر پستا  خههی پر ایت ب  نحو  ک  یهرخواا نتوان  بد   ایدتی   *

پستا  اا بگهر  قدل از ضهر ا   ضهر اا ب یض  تا هالد  پسدتا  ندر     

 ضو  ی ضهرخواا پستا  اا بگهر .

 

 

 

 

 

 

 

 

 اروغ گزفتن شیزخوار

-ک ی هدوا اا ددی  بع ی از ضهرخوااا   ا حهن تغذی  پستانی دق اا 

بهع   ی بهتر ایدت بعد  از ات دا  تغذید  بدرا  خدریج هدوا از دعد ه         

ااددی  ی از اضکات زیر اق ا  ن دو  ی بد  آ  ب  یک ضهرخواا)اایغ گرفتن(

 .کر نوازش  یا دایاش پطت نوزا  اا

 

 

 دا ا گرادی 

لطفا  ا صوات  اضتن دطکل  ا ضهر هی ب  ا ا )به اایتا  اددا   

درا عدددد  ک ددددی ()قسدددد ت پایگدددداه به اضددددتی خ ه ددددی)اه(
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